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Die vedische Feuerzeremonie ,, Havan”

In allen Kulturen finden wir Verbindungen zum Feuer. Feuerzeremo-
nien sind ein wichtiges Kulturgut und werden heute noch regelmas-
sig praktiziert. Feuer gilt als Mittler zwischen dem Menschen und dem
Gottlichen. Auf der materiellen Ebene wandelt es Grobstoffliches in
Feinstoffliches, aber auch im geistigen Bereich wirkt das Feuer trans-
formatorisch. Mit der Feuerzeremonie, in tiefer Meditation und Zen-
trierung im Herzen, tritt der Mensch in Kontakt mit dem Goéttlichen.
Die vedische Feuerzeremonie: ,Havan” (skrt: ,hu”: geben, schenken),
auch ,Yagna“ (skrt: ,,yag" opfern) oder Homa genannt, kommt aus Indien.
Sie ist ein heiliges Ritual, eine Verehrungs- und Opferungszeremonie, die
traditionell von vedischen Priestern durchgefiihrt wird. Je nach Thema
der Zeremonie, Heilung, Wissen, Geburt, Hochzeit etc., ist sie den ent-
sprechenden Gottheiten (Devatas) gewidmet. ,,Agni”, der Gott des Feuers
gilt als Mittler zwischen den Géttern und den Menschen. Mit der Anrufung
seiner Gemahlin, der Géttin Svaha, werden die Gaben dargebracht. Ein
Havan wird ausgefiihrt, um zum einen, die eigene tiefe Verbindung zur
gottlichen Kraft zu erfahren, zum anderen, um die Gétter zu ehren, zu
erfreuen, ihren Segen und ihre Hilfe zu erbitten. In der Zeremonie findet
dies seinen Ausdruck in der respektvollen Einladung und Verehrung
der gottlichen Krafte. Dazu gehort die Darbringung von Mantren, eines
rituellen Bades, kostlicher Diifte, Blumen, Licht, Nahrung und anderer
Besonderheiten. Die Gotter werden eingeladen, Platz zu nehmen, in
der Zeremonie und in unserem Leben. Wir erhalten eine wunderbare
Gelegenheit, das Gottliche in unser Leben zu integrieren, unsere Ver-
bindung zur Schépfungskraft in ihren verschiedenen Formen zu feiern.
Der Havan beginnt mit einem Reinigungsritual. Es folgt ein Vorsatz -
die Absicht und der Zweck des Rituals. Mantren werden rezitiert und
Gaben dargebracht. Das Feuer wird entfacht. Nach jedem Mantra wird
L~Samagri® - eine geweihte Mischung mit speziellen Inaltsstoffen, darge-
bracht - in das Feuer gegeben. Umgewandelt in heilende Aromen, mit der
Kraft der Mantren und dem Segen der Gotter wirkt dies desinfizierend und
reinigend auf Geist, Kérper und Umgebung. Besonders die Reinigung der
Atmosphére bietet eine wertvolle Méglichkeit zur Heilung der Erde.

6



Riaumlichkeiten, Bekleidung und Zubehor

Ort, R3sumlichkeiten

Feuerzeremonien kénnen sowohl drinnen, als auch draufBen durch-
gefiihrt werden. In Indien gibt es eigens dafiir hergerichtete Feuer-
tempel, in denen spezielle Priester stunden- oder tagelange Havans
durchfiihren. Wird eine Feuerzeremonie regelmaf3ig in einem spezi-
ellen Raum praktiziert, entsteht dort eine Veranderung des Schwin-
gungsfeldes, eine Atmosphéare von Ruhe und Heilung stellt sich ein.

Reinigung

Vor dem Feuerritual vollzieht man eine Reinigung des Korpers, wie
duschen oder baden, durch die der Kérper auch in ein elektrochemisches
Gleichgewicht gebracht wird. Ein wichtiges Ritual ist auch die Mundreini-
gung, umden heiligen Worten die entsprechende Ehrerbietungzu erweisen.

Kleidung

Saubere, gepflegte Kleidung. Traditionell wird von Frauen meist ein Sari
(ein Gewand, bestehend aus Rock, Bluse und Tuch/Schleier), von Man-
nern ein langes Hemd und ein Lungi (um die Hiifte gewickeltes Tuch)
getragen. Ersatzweise wird in vedischen Ashrams, z.B. auch weil3e, be-
queme, lockere Baumwollkleidung (Frauen: Rocke/Kleider) bevorzugt.

Mala

Zahlhilfe fur Mantren. Lies dazu bitte im Kapitel Mantrenmeditation:
Mantra Japa, Malas.

Zeiten

In vedischen Ashrams (nach den Veden lebende Gemeinschaft
unter der Leitung eines spirituellen Lehrers) werden Havans be-
vorzugt am frithen Morgen durchgefiihrt, - die unmittelbare Aus-
richtung auf das Goéttliche in Meditationen und Gebeten, fir die
Heilung der Erde und das Wohlergehen aller Lebewesen. Emp-
fohlen werden auch die Zeiten des Sonnenauf- und Sonnen-
untergangs, die sich durch ihre spezielle Schwingung anbieten.



Materialien und Zutaten

In den alten Schriften wird oft darauf hingewiesen, das zu nutzen,
was vor Ort zu finden, schonend fir die Natur und zum Wohlerge-
hen aller Lebewesen ist. Flir einen Havan werden nur die reinsten,
nattrlichsten Nahrungsmittel oder Materialien verwendet. Empfeh-
lenswert sind unbehandelte Produkte, z.B. aus Bioladen. Das saube-
re meditative Arbeiten bei der Herstellung der Zutaten, die Rezitation
eines Mantras, wie ,,Aum Shanti Aum*“ (Aum - Friede - Aum) oder
die Meditation auf edle Begriffe wie ,Liebe“ reinigt die Materialien,
verstarkt ihre Kraft und damit die der gesamten Feuerzeremonie.

Materialienaufstellung (fiir den nachfolgenden Havan)

Feuerfeste Materialien, Stoffe: Kunda oder Agni Hotra (Kupferpyra-
mide), zwei saubere Steine, Unterlage: Kupferplatte (viermal so gro3
wie die Pyramide), Holz, Kampfer, Streichholzer (kein Feuerzeug),
Stock, Facher, Ollampe oder Kerze in einem Glas (als Windschutz),
sechs Kupferschalen (fiir: Blumen, Prasad, Samagri, Mala, Mauli,
Janeau), zwei Kupferkannchen mit Ausguss fur Wasser und Ol, vier
kleine Kupferschalen fiir Raucherwerk und Sandelholzpaste, vier
Tabletts (zwei zum Abdecken der Schalen), ein Pujaléffel, ein Tee- und
ein Essloffel, Blumen, Prasad, Friichte, Bilva Patram-Mischung (Betel-
blatter, Durva Gras, Kardamon, Nelken), Getreide, Samagri, raffiniertes
Sonnenblumendl (Bratol), Wasser, eine Mala, Mauli (rote Puja-Schnur),
Janeau (heilige Schnur), Statuen, Yantras, ein sauberes Baum-
wolltuch, Decke und Meditationskissen, Sitze fiir Teilnehmerlnnen.
Die Materialien findet man im Internet z.B. unter dem Begriff ,, Puja items*.

Kupferpyramide
Kupfer leitet die Energie sehr gut weiter. Es gibt dazu im Handel spezi-
elle Kupferpyramiden in unterschiedlichen GréBen.

Selbstgebaute Pyramiden ,Kundas”

Eine Vertiefung im Boden (umgekehrte Pyramidenform) genannt Kun-
da, wird angelegt. Dazu wird ein Loch in Form einer umgekehrten
Pyramide in den Boden gegraben und die duBere Feuerstelle (Vedi)
konstruiert, indem man Backsteine um den oberen Rand der Kunda
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herum anordnet (siche Abb. nachste Seite). Die GroBe richtet sich da-
nach, wie grof3 das Feuer sein soll. Der Boden der Kunda sollte quadra-
tisch sein. Je nach Havan werden unterschiedliche Kundas verwendet.

Holz ,Samidha“

Sauberes, trockenes Holz (ohne Insekten) wird gesammelt, von
Baumen, die frei von Dornen und Nadeln und ohne bittere Friich-
te sind, bspw. von Obstbaumen, Buchen oder Eichen (traditi-
onell von Mango-, Feigen-, Betel-, Zedernbaumen). Je nach-
dem welche Baumarten in der Region wachsen. Es wird in
Meditation zerkleinert (passend zur GroBe der Kunda). Dabei werden
Mantren rezitiert. Die Feuerzeremonie wird nur mit diesem Holz
durchgefiihrt, d.h. ohne zusatzliche Brennstoffe, wie Papier, Pappe...

Samagri

Samagri ist eine spezielle Mischung aus siiBen, nahrenden, duften-
den und medizinische Substanzen. Eine traditionell indische Rezeptur
enthalt z.B. Duftstoffe, wie Safran, Muskat, Nelken, Kardamom, Zyp-
resse. StiBe Zutaten, wie Rohrzucker, Rosinen, medizinische Krauter,
wie rotes Sandelholzpulver, Brahmi, fettige Substanzen, wie Ghee,
vegetarische Ole, Nahrungsmittel, wie Friichte, Getreide (Weizen,
Roggen) Linsen, Erbsen, Sesam. Einfaches indisches Rezept: 100g
Weizen, 250g Reis, 50g Sesam, 50g Zucker und 50g Ghee, Krauter.

Ich selbst verwende fiir meinen Havan eigene, rein pflanzliche
Garten-Mischungen und Zutaten aus regionalem Anbau (kbA), z.B.
200gWeizen, 100gReis, 1 ELSonnenblumenkerne, 1 TLRosinen, (1 Pers.)
Ringelblumen, Lavendel und 1 TL raffiniertes Sonnenblumendl.
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Kundas

Vratta Kunda

Chatuskonastra Kunda



Fettige Substanzen

Verwendet werden im traditionellen Havan hauptsachlich Ghee (ge-
klarte Butter) und vegetarische Ole. Geeignet sind raffinierte Pflanzen-
dle (hoch erhitzbare Ole, oft als Bratéle bezeichnet), wie z.B. Sonnen-
blumenol.

Prasad

Prasad, ausgewahlte stiBe Leckereien, z.B. reife, frische und trockene
Frichte, Nusse, tragt nach dem Havan die Schwingungen der Mantren.
Es wird zum Abschluss an alle Teilnehmer verteilt.

Wasser

Geeignet ist natlirliches Wasser, z.B. aus einer Quelle. Ersatzweise kann
Leitungswasser mit einem Tropfen Quellwasser verschiittelt werden.
Das Leitungswasser nimmt die lebendige Information des Quellwassers
auf und wird damit gereinigt und energetisiert.

Blumen
Die Blumen sollten frisch, unbehandelt, d.h. ungefarbt und unparfi-
miert sein. Es werden nur die Bliiten verwendet, z.B. Rosenbliiten.

Raucherwerk
Es ist ratsam, Raucherwerk mit natirlichen Zutaten zu verwenden, z.B.
biologisch, aus kbA, liebevoll hergestellt, z.B. handgepfliickt. Das Ab-
brennen von stark geruchsintensivem Raucherwerk kann Kopfschmer-
zen erzeugen.

Yantras und Statuen
(s. Kap. Yantras). Sie verbinden mit den Kraften der Gottheiten,
wirken einstimmend, schaffen eine schéne Atmosphare, einen Kraftort.
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Die praktische Durchfiihrung

Der hier dargestellte traditionell, vedische Havan wird taglich zu Tages-
beginn praktiziert. Zweck dieses Havans ist die Bitte um die hochste Ent-
wicklung und Transformation des Einzelnen und der ganzen Gesellschaft,
sowie das Wohlergehen und die Erfiillung der Grundbediirfnisse aller.
Dabei findet eine Verehrung von Annapurna Lakshmi, Géttin fiir Glick,
Nahrung und Wohlstand, und Vishnu, dem Erhalter der Welt (in seinen
verschiedenen Inkarnationen: Keshavaya, Madhavaya, Narayanaya,
Krishna), der Gottheiten Agni, Svaha, Ganesha, Amba, Gayatri, Durga,
Tryambakam, Prithivi und des spirituellen Lehrers (skrt.: Guru) statt.

Die Durchfiihrung einer komplexen, traditionellen vedischen Feuer-
zeremonie als Pujari (Zeremonienleiterln, traditionell ein/e PriesterIn),
erfordert Kenntnisse des Sanskrit und der Originalschriften, ein tiefes
Verstandnis der vedischen Tradition, sowie die Ausbildung durch einen
Lehrer. Der Gayatri Pariwar Ashram in Haridwar, Indien, spezialisiert
auf Yagnas z.B., bietet spezielle Programme und Ausbildungen an.

Die Mantren im anschlieBenden Havan werden ausschlieBlich
in Sanskrit rezitiert. Ubersetzungen finden sich jeweils nachfol-
gend in Klammern und im Glossar, zur besseren Verstandlichkeit.
Erganzungen zum Orginal Havan sind speziell gekennzeichnet.
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Die Grundlagen des Rituals

1. Vorbereitungen:

Auswahl und Reinigung des Platzes.

Zubereitung der Materialien

Aufbau der Kunda und der Materialien.

Einstimmung - Erklarung der Zeremonie

2. Reinigungsritual (Pavitrikaranam)

Reinigungsrituale und Anhebung der Energie des Pujaris. Reinigung
der Teilnehmerlnnen, des Platzes, der Kunda und der Materialien.
3. Verehrungsritual von Géttin Prithivi (Prithivi Pajanam)
4. Absicht/Zweck der Zeremonie (Sankalpa)

Inhalte: Ort, Stadt, Adresse, Datum, Tageszeit, Name, Zweck (ein
taglicher Havan enthalt nur den Zweck, die Absicht).

5. Einladung der Gétter (Devavahanam)

Einladung mit der Bitte um den Segen und die Gnade der Gotter.

6. Verehrungszeremonie (Sodasopacarapiijanam)
Darbringung von Mantren und Gaben

7. Einladung des Feuergottes Agni (Agnisthapanam)
Einladung, Entziinden des Feuers

8. Darbringung von Mantren und Samagri (Ahuti)
9. Reinigungsritual (Acamanam)

10. Lichtzeremonie (Aarti)

Senden von Licht und Segen in die Welt.

11. Verabschiedung (Puspanjali, Pradakshina, Jayaghosa)
Verabschiedungsrituale

Tilaka - Aktivierung des Stirnchakras

Verteilung von Prasad und Asche

Meditation
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1. Vorbereitung

Wichtig fiir die Durchfiihrung eines Havans ist die Beachtung der
allgemeinen Sicherheitsbedingungen im Umgang mit Feuer. Dazu
gehort die Benutzung feuerfester Materialien, geeignete Kleidung etc.
Der/die Pujari bereitet den gesamten Havan vor, dies umfasst:

Auswahl des Platzes: Als Pujari wahlt man einen geeigneten, wind-
stillen, gut beliifteten Ort fur den Havan, reinigt ihn, besonders auch
geistig, mit Mantren und lasst eine schone Atmosphare entstehen.

Materialzusammenstellung: Die Materialien sollten frisch sein.
Vorbereitung von zwei Tabletts: auf einem Tablett befinden sich finf
groBBe Kupferschalen (die erste geftillt mit Bliiten, die zweite mit Prasad,
die dritte mit Mauli, Janeau, Mala, die vierte mit einer Bilva Patram-
Mischungs. S5.184, Z. 18, die flinfte ist leer), eine Ollampe (bzw. Teelicht
im Glas), eine kleine Glocke und drei kleine Kupferschalen (eine mit
Sandelholzpaste, eine mit Getreide und eine mit einem Raucherkegel).
Auf das andere Tablett stellt man zwei kleine Kupferkannchen (eine ge-
fiillt mit Wasser, die andere mit Ol), eine groBe Kupferschale (gefiillt mit
Samagri), eine kleine Kupferschale (gefullt mit mit etwas Kampfer) und
legt dazu einen Tee- und einen Essloffel, einen Puja-Wasser-Loffel, ein
Packchen Streichholzer und einen kleinen Facher. Man bedeckt die
beiden Tabletts mit zwei weiteren, um sie vor Staub oder Insekten zu
schiitzen und stellt beide rechts neben die Kunda (s. Abb. S. 191).

Aufbau der Kunda: Man platziert die Kunda so, dass alle Teilneh-
merlnnen sie gut sehen kénnen und bereitet seinen eige-

nen Sitzplatz, gaf. weitere Platze vor: direkt an der Kun-
da fur aktive Teilnehmerlnen und im Kreis um sie herum, weitere fiir
Zuschauer. Dann richtet man sich seinen Sitzplatz so ein, dass das Feu-
er leicht erreicht werden kann und platziert ein Gefa@ mit Holz und
einenkleinen Stock zum Umschichten und Beltften des Feuersin der Nahe.

Anordnen des Holzes in der Kunda: Man nimmt Holzspane und
legt sie, mit etwas Kampfer in der Mitte (er dient dem schnellen Entziin-
den des Feuers), auf den Boden der Kunda. Dartiber legt man diinne
Holzer in Form eines Gitters, damit die Luft gut durchstreichen kann.

14



Ein Feuer brennt am besten, wenn die eigene Konzentration stark,
das ganze Bewusstsein mit dem Tun verschmolzen und eine Aus-
richtung auf die géttlichen Kréafte da ist. Das Feuer sollte mit klarer
Flamme, ohne starke Rauchentwicklung brennen. Durch die regel-
méaBige Darbringung von Samagri brennt es leicht und gleichma-
Big. Falls es schlecht brennen oder ausgehen sollte, verstarkt man
die Konzentration, gibt z.B. einen Léffel Ol hinein, lockert es ggf. ein
wenig auf oder fachelt Luft hinzu. Man pustet jedoch niemals den
eigenen Atem in das Feuer. Darbringungen jeder Art, z.B. Samagri
werden tradititonell auschlieBlich mit der rechten Hand ausgefiihrt.

Mit mehreren Teilnehmern ist es empfehlenswert, sich vor dem
eigentlichen Havan, gemeinsam einzustimmen, bspw. durch ein Kreis-
ritual, bei dem man sich an den Handen halt und in einem Gleich-
klang ,,AUM” chantet. Wichtig ist es, den Teilnehmern die Zeremonie zu
erklaren, sowie eine Vorbereitung von Handzetteln (Ablauf, Mantren,
wichtige Informationen) fir die aktiven Teilnehmerlnnen. Vor Beginn
sollten alle Fragen geklart, sowie allgemeine Gespréache abgeschlossen
werden, um die Aufmerksamkeit ganz auf die Zeremonie zu lenken.

Der Pujari hélt den Fokus durch die eigene Zentrierung, fiihrt die
Gesten, Anrufungen, Darbringungen aus und gibt vor, welche
Mudras eingenommen und welche Mantren rezitiert werden. Ver-
neigungen werden sitzend von allen Beteiligten ausgefiihrt. Die ak-
tiven Teilnehmerlnnen sollten so nahe um die Kunda sitzen, dass
sie das Samagri leicht hineingeben kénnen. Sie folgen dem Vor-
bild des Pujaris, fiihren einen Teil des Reinigungsrituals durch,
sprechen, wenn moglich alle Mantren, aber immer ,Svaha“ mit.
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2. Reinigungsrituale
,Pavitrikaranam”

Um in in einem vedischen Havan mit den Goéttern in Kontakt zu
treten, richtet man sich zum Hochsten aus, wie eine Kerze deren
Flamme nach oben leuchtet. Man nimmt eine reine, klare, strahlen-
de Haltung ein, mit der Ausrichtung auf die eigenen besten Quali-
taten. Zu Beginn des Havans finden daher verschiedene koérper-
liche und geistige Reinigungen und eine Anhebung der Energie
des Pujaris, sowie eine Reinigung der Teilnehmenden, der Werk-
zeuge und des Ortes statt. Alle Teilnehmerlnnen, die aktiv an der
Puja und den Ritualen beteiligt sind, fiihren gemeinsam mit dem
Pujari die beschriebenen Techniken: Acamanam, Pranayamah,
Nyasah durch. Die Zuschauer unterstiitzen das Ritual durch Meditation.

Beginn: (Pujari) Stelle dich vor die Kunda, nimm das Atmanjali Mudra
ein, verneige dich. Setze dich dann in Meditationshaltung. Aufrecht und
gerade. Dein Korper ist nach Westen gewandt. Nimm nun das Hridaya
Mudra ein. Sitze einen Moment in Stille. Spiire in dein Herz. Meditiere.
Wenn du soweit bist, nimm eine Bliite in die rechte und einen Loffel
voller Wasser in die linke Hand. Tauche die Bliite hinein. Sprich das
folgende Mantra. Sprenkele dabei das Wasser mit der Bliite zuerst tiber
dich selbst, dann in alle vier Himmelsrichtungen tiber den Platz, an
dem die Zeremonie durchgefiihrt wird und gleichzeitig tiber die sich
dort befindenden Menschen, tiber die Kunda und die Materialien.

Aum apavitrah pavitro va sarvavasthang gato pi va
yah smaretpundarikaksham sa bahyabhyantarah suchih

(Moge die gottliche Kraft wirken und
mich, alle Anwesenden und diesen Ort reinigen.)
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,Acamanam”

Nimm das Atmanjali Mudra ein und verneige dich (alle Teilnehmerlnnen
verneigen sich mit dir). Richte die Konzentration auf Vishnu, den Erhalter
der Welt. Alles wird gesegnet und gereinigt durch seine Prasenz. Sprich:

Aum Visnave namah (3x)
(Ich verneige mich vor Vishnu.)

Nimm einen mit Wasser geftillten Teel6ffel in deine linke Hand.
Entleere das Wasser in deine rechte Handflache. Rezitiere die
folgenden Mantren und trinke danach das Wasser. Gib anderen
aktiv Teilnehmenden zuerst Wasser, trinkt es dann gleichzeitig. Sprich:

Aum Kesavaya namah
(Trinke/t das Wasser.)

Aum Madhavaya namah
(Trinke/t das Wasser.)

Aum Narayanaya namah
(Trinke/t das Wasser.)

Aum Hrsikesaya namah
(Mit dem letzten Loffel Wasser,
wasche/t dir/euch die Hande.)
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,Pranayamah”

(Pujari/aktive Teilnehmerlnnen) Nimm die Nasagra Mudra Haltung
ein und fithre das Nadi Shodana Pranayamah, Wechselatmung
(s. Kapitel Pranayama) durch. Stelle dir dabei vor, dass wahrend
der Einatmung die besten Lebenskrafte in deinen Korper stro-
men, bei der Ausatmung alle Gifte und Unreinheiten ausgeat-
met werden. Wenn du Antar Kumbhaka durchfiihrst, visualisie-
re, wie die goéttliche Energie von jeder Zelle aufgenommen wird.
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»Nyasah”

(Pujari/aktive Teilnehmerlnnen) Nyasah wird zur Reinigung und
Erweckung des gottlichen Bewusstseins im ganzen Koérper durch-
gefiihrt. Gib dir und allen Beteiligten dazu etwas Wasser in die lin-
ke Handflache, sprich/sprecht die folgenden Mantren. Fihre da-
bei (gemeinsam mit allen aktiv Teilnehmenden) alle fiinf Finger
der rechten Hand zusammen, tauche sie wahrend jedes Mantras
in das Wasser und beriihre nacheinander, erst links, dann rechts,
Mund, Nasenlécher, Augen, Ohren, Arme, Oberschenkel. Spren-
kele das Wasser am Ende iber den Kopf und den ganzen Korper.

Aum vang me asye’stu
(Mund)

Aum nasorme prano stu
( Nasenlocher)

Aum aksnorme caksurastu
(Augen)

Aum karnayorme Srotramastu
(Ohren)

Aum bahvorme balamastu
(Arme)

Aum tirvorme ojo’stu
(Oberschenkel)

Aum aristanime’rigani,

tantistanva me saha santu.
(Ganzer Korper)
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3. Verehrung von Mutter Erde
,Prithivi PGjanam”

(Pujari) Nimm Wasser, Getreide und Blumen auf die Handflache deiner
rechten Hand. Lege die linke Hand auf das Herzchakra, erinnere dich mit
tiefer Dankbarkeit, wie Gottin Pritivi uns néhrt und versorgt. Verneige dich
(alle Teilnehmerlnnen verneigen sich mit dir) und sprich folgendes Mantra:

Aum Sri Prithviye namaha Aum

(Ich verneige mich vor Prithivi)
Gib das Getreide, die Blumen und das Wasser in eine Schale und
stelle diese in die Mitte vor die Kunda.

Anmerkung:
Das hier beschriebene Ritual entstammt einem anderen Havan.
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4. Avbsicht
,Sankalpa”

Der Sankalpa enthalt die Absicht, den Zweck, das Ziel der
Zeremonie. Hier die Bitte um die hochste Entwicklung und Trans-
formation des Einzelnen und der ganzen Gesellschaft, sowie
das Wohlergehen und die Erfillung der Grundbediirfnisse aller.

(Pujari) Verneige dich im Atmanjhali Mudra. Laute dann eine kleine
Glocke. Halte anschlieBend etwas Wasser in deiner rechten Handfla-
che (die Hand ist dabei wie eine Schale nach oben geéffnet). Sprich:

He Parmatman!

Apni jankari tatha bhakti ka prakash karo,
avarn dosh vikar ka anta karo,
Annapurna Lakshmi riip hokar
sahaj svabhavik prakash karo,
tatha varan ashram vedik kramanusar
shrishti riip se vyvasthit ho,
iss prakar dukhantak khel ka anta,
sukhantak khel ka prakash
sarva savatra riip me hokar
sarva savatra rtp ho kar karo,
apna Sankalpa ap pirna karo,
apna prakash ap karo!

Lasse das Wasser von der Handflache
auf den Boden, in die Mitte, vor die Kunda flieBen.
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5. Einladung

,Devavahanam”

Einladung der Gotter, des spirituellen Lehrers; Ehrerbietung.
Bitte um den goéttlichen Segen und erfolgreiches Gelingen.
(Pujari) Nimm das Atmanjali Mudra ein, sprich das jeweilige Mant-
ra, verneige dich (alle TeilnehmerInnen verneigen sich mit dir) und
platziere jeweils eine Blume vor die Kunda, genau in die Mitte.

Aum gananantva ganapati gum havamahe
Priyanantva priyapati gum havamahe
Nidhinantva nidhipati gum havamahe
Vasomama ahamjhani gharbhadham
atvamjhasi gharbhadham (3x)

(Ich verneige mich vor Ganesha und
bitte um die Beseitigung aller Hindernisse.)

Aum ambike ambalike namanayati kaschana
sasastyasyakah subhadrikam kampila vasinim
(Ich verneige mich vor der géttlichen Mutter in all ihren Formen.)

Sri Guruve namah
(Ich verneige mich vor meinem spirituellen Lehrer.)
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6. Verehrungsritual
,Sodasgopacarapijanam”

Dieses Ritual wird traditionell zur Verehrung von Gottheiten durchge-
flihrt. Dabei werden verschiedene Mantren rezitiert und Gaben darge-
bracht. Es umfasst sechzehn verschiedene Darbringungen: eine Einla-
dung (Dhyanam), das Anbieten eines Platzes (Asanam), einer Waschung
der FBe (Padyam), der Hande (Argham), des Mundes (Achamanam),
eines Bades (Snanam), weiterhin die Darbringung von Kleidung (Vast-
ram), heiliger Schnur (Yagnopavitam), Sandelholzpaste (Chandanam),
Blumen (Puspam), Licht (Dipam), Diiften (Dhupam), Nahrung (Naive-
dyam), Getreide (Akshatan), Bilva Patram-Mischung (Betelblitter, Dur-
va Gras, Kardamon, Nelken), Mantren/Blumen (Mantra - Puspanjali).

Wahrend jeder Darbringung wird in diesem Havan ein Vers aus
der Purusha Suktam rezitiert. Die Purusha Suktam ist eine Sto-
tra, eine Hymne aus den Veden (Rig-Veda, 10.7.90.). Sie be-
schreibt den Schépfungsmythos und ist in fast allen vedischen
Ritualen zu finden, wie z.B. in Feuerzeremonien oder zur Verehrung
von Vishnu oder Narayana. Es gibt sie in unterschiedlichen Ver-
sionen: je nach Ursprung besteht sie meist aus 16 oder 24 Versen.

Vorgehensweise: Der Pujari rezitiert zuerst das jeweilige Mant-
ra, nimmt dann die einzelne Gabe und fihrt die Darbringung aus.
Mit ,Samarpayami“ (,Ich bringe dar®) plaziert er die Gaben in
der Mitte vor der Havankunda. Die hingebungsvolle, konzentrier-
te Ausrichtung des Pujari bestimmt dabei die Qualitat des Rituals.
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(Pujari) Nimm das Atmanjali Mudra ein, verneige dich, sprich:
Aum sarvebhyo devebhyo namah,
avahyami, sthapayami, dhyayami.

(Ich lade die géttlichen Kréfte ein und bitte sie,
in dieser Zeremonie ihren Platz einzunehmen.)

Sprich die folgenden Mantren und fihre die Darbringungen aus.

Darbringung der Einladung

sahasrasirsa purusah sahasraksah sahasrapat |1
D sa bhuimi gum sarvat vrtva tyatisthad dasangulam |

Plaziere eine Blume in der Mitte, vor die Kunda. Sprich:

*

Dhyanam - samarpayami

Darbringung eines Platzes

m purusa eveda gum sarvam yad bhitam yachcha bhavyam |2
D utamrtatvasyesanah yadannenatirohati

Plaziere eine Blume autf der gegeniiberliegenden Eeite. Sprich dabei:

Asanam - samarpayami

Darbringung einer FuBwaschung
etavanasya mahimato jyayamscha purusah |3
I:l pado sya vi$va bhitani tripadasyamrtam divi | |

Plaziere drei Loffel mit Wasser in der Mitte, vor der Kunda. Sprich:

0

Padyam - samarpayami

Darbringung einer Handwaschung
tripad trdhva udait purusah pado syeha bhavatpunah |4

D tato vigsvan vyakramat saananasane abhi | |
Nimm einen Loffel mit Wasser, Weizen und einer Blume
und plaziere alles in der Mitte vor der Kunda. Sprich:

*

Arghyam - samarpayami
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Darbringung einer Mundwaschung:

tato viradajayata virdjo adhi parusah |5

sa jato atyarichyata paschad bhiimi matho purah | |
D Plaziere 3 Loffel mit Wasser in der Mitte vor der Kunda. Sprich:
Achamanam - samarpayami

Darbringung eines Bades:

_________ tasmad yajiiat sarvahutah sambhrtam prsadajyam |6

D pasiimtams chakre vayavyan aranyan gramyas cha ye | |

Tt : Tauche eine Blume in Wasser und sprenkele das Wasser um die Kunda. Sprich:
Snanam - samarpayami

Darbringung von Kleidung:

tasmad yajnat sarva hutah richah samani jajiiire |7

D chanda gum si jajhire tasmat yajus tasmad ajayata| |
=) Plaziere Mauli spiralenférmig in der Mitte vor der Kunda. Sprich:

Vastram - samarpyami

Wiederhole den Vorgang. Sprich:

Upavastram - samarpayami

Darbringung von Heiliger Schnur:

tasmad asva ajayanta ye ke chobhayadatah |8
D gavo ha jajfire tasmat tasmat jata ajavayah | |
5 Plaziere Janeau spiralenférmig in der Mitte vor der Kunda.Sprich:

Yagnopavitam - samarpayami

Darbringung von Sandelholz:
tam yajfiam barhisi prauksan purusam jatam agratah |9
tena deva ayajanta sadhya rsayas cha ye | |
& Nimm Sandelholzpaste auf den Ringfinger und spritze sie ins Feuer.
Nimm nochmals davon und male einen Punkt in die Mitte vor die Kunda. Sprich:

Chandanam - samarpayami

Darbringung von Blumen

wxsxs | vat purusam vyadadhuh katidha vyakalpayan |10
. D +| mukham kim syasit kim bahii kim @rii pada uchyete | |

*|  Plaziere Blumen rund um die Kunda. Sprich:

Puspam- samarpayami



Darbringung von Diiften:

brahmanosya mukham asit bahi rajanyah krtah |11
D ord tad asya yad vaisyah padbhyam gum $idro ajayatah]| |

Entziinde ein Raucherstabchen und kreise im Uhrzeigersinn
w © A funf groBe Runden vor und drei tiber der Kunda. Sprich:

Dhupam - darsyami

Darbringung von Licht:

chandrama manaso jatah chaksoh siiryo ajayata |12
$rotradvayuscha pranascha mukhad agnirgjayata | |
D Entziinde eine Kerze und kreise im Uhrzeigersinn

*» O 4 funf groBe Runden vor und drei iber der Kunda. Sprich:

Dhipam - darsyami

Darbringung von Nahrung

nabhya asidantariksa gum $irsno dyauh samavartata |13
D padbhyam bhiimir disah $rotrat tatha lokam akalpayan | |

= Plaziere Prasad, z.B. Friichte in der Mitte vor der Kunda. Sprich:

Naivedyam - samarpayami

Darbringung von einer Krautermischung
yat purusena havisa deva yajiiam atanvata |14
D vasanto syasid ajyam grisma idhmah $aradhdhavih | |
2 Plaziere Betelblatter, Durvgrass, Kardamon, Nelken in der Mitte. Sprich:

Bilva Patram - samarpayami

Darbringung von Getreide

saptasyasan paridhayas trih sapta samidhah krtah |15
D deva yad yajiiam tanvanah abadhnan purusam pasum | |
> Plaziere Getreide in der Mitte vor der Kunda. Sprich:

Akshatan - samarpayami

Darbringung von Mantras und Blumen

yajiiena yajiamayajanta devas tani dharmani prathamanyasan |16
te ha nakam mahimanah sachante yatra ptirve sadhya shanti devah | |
Verneige dich im Atmanjali Mudra und plaziere eine Blume in die Mitte vor die Kunda.

Mantra - Pu$panjali - samarpayami
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7. Einladung des Feuergottes Agni
,Agnisthapanam”

Entziinde das Feuer.
(Pujari) Nimm dazu ein langes Streichholz und
entzinde zuerst den Kampfer im Inneren des Holzes).

Sprenkele Wasser mit der rechten Hand
um die Havankunda und lade die Kraft des Feuers,
den Gott ,,Agni“ ein, sprich dabei:

Aum Agnaye namah
avahyami, sthapayami, dhyayami.
(Ich bitte dich Agni, Gott des Feuers, erwache.
Nimm deinen Platz ein.)

Sobald ein Funke zu sehen ist,
nimm das Atmanjali Mudra ein und verneige dich.
Auch alle anderen Teilnehmerlnnen verneigen sich respektvoll.




8. Darbringung von Mantren und Samagri
,Ahutih”

In diesem Teil der Zeremonie werden Mantren und Samagri dargebracht.
Der Pujari gibt dabei Anzahl und Tempo der Mantren vor. Mit der
Anrufung der Géttin ,,.Svaha“ gibt er das Samagri ins Feuer. Alle Anwe-
senden sind hier eingeladen, die Mantren konzentriert und hingebungs-
voll mitzusprechen und so die Dynamik, das gemeinsame Energiefeld,
und die Kraft des Havan zu verstarken. Die aktiven Teilnehmerlnnen,
die direkt an der Kunda sitzen, rezitieren zusatzlich gemeinsam mit dem
Pujari ,,.Svaha“ und geben dann gleichzeitig mit ihm das Samagri ins Feuer.

Vorgehensweise: Nimm einige Koérner des Samagri zwischen den
Mittelfinger, den Ringfinger und den Daumen der rechten Hand. Sprich
ein Mantra, fihre das Samagri in Richtung des Herzchakras (ohne den
Korper zu bertihren) und dann zum Feuer hin. Die Handflache zeigt dabei
nach oben. Gib nach jedem ,,Svaha” eine winzige Menge des Samagri
hinein. Fallt es auf den Boden, wird es nicht mehr benutzt.

Bei den komplexeren nachfolgenden Stotras wie der Purusha
Suktam, Annapurna Stotram, Sri Suktam wird nach jedem
einzelnen Vers ,Svaha“ rezitiert und Samagri oder im Fal-
le der Sri Suktam, ,Ol“ anstelle des Samagri ins Feuer gegeben.

Anya Vishista Mantras: Nach dem Guru Mantra besteht hier die Mog-
lichkeit, zusatzliche Mantren zu singen.
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Purusha Suktam

Aum Harih Aum

sahasras$irsa purusah sahasraksah sahasrapat | 1

sa bhiimi gum sarvat vrtva tyatisthad dasangulam | |

purusa eveda gum sarvam yad bhutam yachcha bhavyam |2
utamrtatvasye$ano yadannenatirohati | |

etavanasya mahimato jyayamscha purusah |3

pado sya visva bhutani tripadasyamrtam divi | |

tripad Girdhva udait purusah pado syeha bhavatpunah |4

tato visvan vyakramat sasananasane abhi | |

tato viradajayata virajo adhi pirusah |5

sa jato atyarichyata paschad bhiimi matho purah | |
tasmad yajiat sarvahutah sambhrtam prsadajyam |6
pasiintams§ chakre vayavyan aranyan gramyas cha ye | |
tasmad yajnat sarvahutah richah samani jajiire |7
chanda gumsi jajhire tasmat yajus tasmad ajayata | |
tasmad a$va’ ajayanta ye ke chobhayadatah |8
gavoha jajfiire tasmat tasmaj jata ajavayah | |

tam yajfiam barhisi prauksan purusam jatam agratah |9
tena deva ayajanta sadhya rsayas cha ye | |

yat purusam vyadadhuh katidha vyakalpayan |10

mukham kim syasit kim baht kim ari pada uchyete | |

brahmanosya mukham asit bahi rajanyah krtah |11

aril tad asya yad vaisyah padbhyam gum $idro ajayatah | |
chandrama manaso jatas chaksoh siiryo ajayata |12
Srotradvayuscha pranascha mukhad agnirajayata| |
nabhya asidantariksa gum $irsno dyauh samavartata |13
padbhyam bhiimir disah $rotrat tatha lokam akalpayana | |

yat purusena havisa deva yajiam atanvata |14
vasanto syasid ajyam grisma idhmah $aradhdhavih | |

saptasyasan paridhayas trih sapta samidhah krtah |15
deva yad yajham tanvanah abadhnan purusam pasum | |

yajfiena yajiamayajanta devas tani dharmani prathamanyasan |16
te ha nakam mahimanah sachante yatra piirve sadhya shanti devah | |
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Sri Suktam

Aum hiranya varnam harinim suvarna rajatas rajam |1
candram hiranmayim laksmim jatavedo ma avaha | |

tam avaha jatavedo laksmim anapagaminim |2
yasyam hiranyam vindeyam gamasvam purusanaham | |

asvapurvam rathamadhyam hastinada prabodhinim |3
$rivam devimupahvaye $rirma devi jusatam | |

kam sosmitam hiranya prakaramardram jvalantim trptam tarpayantim |4
padme sthitam padmavarnam tamihopahvaye $riyam | |

chandram prabhasam yasasa jvalantim $riyam loke devajustamudaram |5
tam padmanemim $aranamaham prapadye laksmirme nasyatam tvam vrne | |

adityavarne tapasodhi jato vanaspatistava vrksotha bilvah |6
tasya phalani tapasa nudantu mayantarayascha bahya alaksmih | |

upaitu mam devasakhah kirtischa manina saha |7
pradurbhiito smi rastre smin kirtimrddhim dadatu me | |

ksutpipasamalam jyesthamalaksim nasayamyaham |8
abhitimasamrddhim cha sarvam nirnuda me grhat | |

gandhadvaram duradharsam nityapustam karisinim |9
T$varim sarvabhiitanam tamihopahvaye $riyam | |

manasah kamamakitim vachah satyamasimahi |10
pastinam ripamannasya mayi $rih $rayatam yasah | |

kardamena prajabhiita mayi sambhava kardama |11
$riyam vasaya me kule mataram padmamalinim | |

apah srajantu snigdani chiklita vasa me grhe |12
ni cha devim mataram $riyam vasaya me kule | |

ardram puskarinim pustim pingalam padmamalinim |13
candram hiranmayim laksmim jatavedo ma avaha | |

ardram yah karinim yastim suvarndm hemamalinim |14
stiryam hiranmayim laksmim jatavedo ma avaha | |

tam ma avaha jatavedo laksimanapagaminim |15
yasyam hiranyam prabhitam gavo dasyos$van vindeyam purusanaham | |

yah $uchih prayato bhutva juhuyad ajyam anvaham |16
siktam pancha dar$athan cha $ri kamah satan japet | |
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Sri Annapurna Stotram

nityanandakari varabhayakari saundarya ratnakari
nirdhatakhila ghora pavanakari pratyaksa mahesvari |1
praleyachala vansa pavanakarl kasipuradhisvari

bhiksam dehi krpavalambanakari mata annapiirnesvari | |

nana ratna vichitra bhiisanakari hemambaradambari
muktahara vilambamana vilasat vaksoja kumbhantari |2
kasmiragaru vasita ruchikari kasipuradhisvari

bhiksam dehi krpavalambanakari mata annapiirnesvari | |
yoganandakari ripuksayakari dharmarth nisthakari
candrarkanala bhasamana lahari trailokya raksakart |3
sarvai$varya samast bhanchit kari kasipuradhisvari
bhiksam dehi krpavalambanakari mata annapiirnesvari | |

kailasacala kandaralayakar gaurl umasankari

kaumari nigamartha gocarakari omkara bijaksari |4
moksadvara kapatapatanakari kasipuradhisvari

bhiksam dehi krpavalambanakari mata annapirnesvari | |

dr$yadrs$ya prabhiit vahanakari brahmanda bhandodari
lila nataka stitra bhedankar bigian dipankuri |5
$rivisve$manah prasadankari kasipuradhisvari

bhiksam dehi krpavalambanakari mata annapirnesvart | |

urvisarvajanesvari bhagavati mata annapirnesvari

veni nilasamana kuntalahari nityanna danesvari |6
sarvanand kari dr$an $ubhakart kastpuradhisvari
bhiksam dehi krpavalambanakari mata annapirnesvart | |

adiksanta samastavarnanakari $ambhostribhavakari
kasmira trijale$vari trilahari nityannkura $arvari |7
kamakanks kari janodayakari kasipuradhisvari

bhiksam dehi krpavalambanakari mata annapirnesvart | |
devi sarvavichitra ratnarachita daksayini sundari

vama svadupayodhara priyakari saubhagyamahesvari |8
bhaktabhistakari dasan subhakari kasipuradhi$vari
bhiksam dehi krpavalambanakari mata annapiirnesvari | |
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chandrarkanala kotikoti sadr$i chandram$u bimbadhari
chandrarkagni samana kund lahari chandrarka varnesvart |9
mala pustaka pasasankusadhari kasipuradhisvari

bhiksam dehi krpavalambanakari mata annapiirnesvari | |

ksatratranakari mahabhayakari mata krpasagari

saksan moksakari sada $ivakari visvesvari $ridhari | 10
daksakrandakari niramayakari kasipuradhisvari

bhiksam dehi krpavalambanakari mata annaptirnesvari | |

annapiirne sadapiirne $ankara pranavallabhe |11
ghana vairagya siddhayartham biksam dehi cha parvati | |

mata cha parvati devi pita devo mahesvarah |12
bandhava $iva bhaktascha svade$o bhuvanatrayam | |
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Saptasloki Durga

om ghaninamapi chetamsi devi bhagavati hi sa I1
baladakrsya mohaya mahamaya prayachchati Il
Svaha

durge smrta harasi bhitimasesajantoh
svasthaih smrta matimativa Subham dadasi 12
daridrya duhkha bhaya harini ka tvadanya
sarvopakara karanaya sadardra chitta I
Svaha

sarvamangala mangalye $ive sarvartha sadhike 13
Saranye tryambake gauri narayani namostute I

Svaha
daranagata dinarta paritrana parayane 14
sarvasyarti hare devi narayani namostute |
Svaha

sarvasvariipe sarvese sarvasakti samanvite |5
bhayebhyastrahi no devi durge devi namostute |
Svaha
roganasesanapahamsi tusta riista tu kaman sakalanabhistan 16
tvamasgritanam na vipannaranam tvamasrita hyasrayatam prayanti I
Svaha

sarvabadha prasamanam trailokyasyakhilesvari 7
evameva tvaya karya masmadvairivinasanam |

Svaha
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Anya Vishista Mantras

Achintyamita kar sakti svarapa prathi
vyaktidhisthan satvaik murtiha
gunatit nirdvanda bodhaik gamya
tvameka parabrahma rupen siddha
Svaha

Tvam vaisnavi $aktirnant virja visvasya
bijam parmasi maya
sammohitam devi samasta metat
tvam vai prasanna bhuve mukti hetuh.
Svaha

Aum gnaninamapi chetamsi devi bhagavati hi sa
baladakrisya gnanaya mahamaya prayachchati
Svaha

Mahamritunjay Mantra (Alle: 27x)
Aum Tryambakam yajamahe sugandhim pusti vardhanam
urvaruka miva bandhanan mrtyor muksiya mamrtat
Svaha

Gayatri Mantra (Alle: 27x)
Aum bhiirbhuvah svah tatsaviturvarenyam
bhargo devasya dhimahi dhiyo yo nah prachodayat
Svaha
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Guru Bija-Mantra (still, 108x) oder
Sri Guruve namaha
Svaha

Aum shanti aum (Alle: 27x)
Svaha

Varanashram nij nij dharam nirat ved path log
Chalahi sada pavahin sukhahi nahi bhey shoka na rog
Svaha

Aum asato ma sadgamaya
tamaso ma jyotirgamaya
mrtyor ma amrtam gamaya (3x)
Svaha

Aum sarve bhavantu sukhinaha
sarve santu niramaya
sarve badhrani pashyantu
ma kashid dhuka bhag bhavet (1x)
Svaha

Aum piirnamadah pirnamidam
purnad piarnamudachyate
purnasya pirnamadaya
piirnameva vasisyate (1x)
Svaha
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9. Reinigungsritual
,,Acamanam”

(Pujari) Sprenkele Wasser um die Havankunda und platziere dann drei
Loffel mit Wasser in der Mitte, vor der Havankunda. Sprich dabei:

Aum Acamanam
Aum Pratacamanam
Aum Suddhacamanam samarpyami
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1 0 Lichizeremonie
,Arati”

Das Arati ist eine Lichtzeremonie. Das Licht und der Segen des Havans
werden in alle Welten gesendet, ,,M6ge es sie heilen und erleuchten®.
(Pujari) Sprenkele mit dem Pujaloffel etwas Wasser um die Ollampe
bzw. Kerze, ziinde sie ggf. neu an. Stehe auf, alle tun es dir nach. Laute
dann eine kleine Glocke mit der rechten Hand. Nimm die Ollampe/
Kerze. Schwenke sie behutsam hin und her. Singe/singt das Arati.

Arati sri sachche svariip ki
Ap riip adbhuta svariip ki
Arati sri sachche svariip ki
Nij bodh rip bodh svariip ki
Arati sri sachche svariip ki
Prakrti bhiip prarabdha bhiip ki
Purusharth bhiip purusharth rap ki
Svayam svarip ki
Arati sri sachche svariip ki
Arati nij satya svariip ki
Arati sri sachche svariip ki
Stelle die Kerze zurtick.

Nimm das Atmanjali Mudra ein und
singe die anschlieBenden Verse.
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Shravan suyasa suni ayaith
prabhu bhanjan bhavabhir
trahi trahi arti harana
shravan sukhad raghuvir

Mosam dinana din hit
tum saman raghuvir
as vichari raghuvanshamani
harahu visham bhavabhir

Tvameva mata cha pita tvameva
tvameva bandushcha sakha tvameva
tvameva vidya dravinam tvameva
tvameva sarvam mama deva deva

Dhyeyam sada paribhavaghna mabhishta doham
tirthaspadam shivaviranchchinutam sharanyam
Bhrityartiham pranatapala bhavabdhipotam,
vande mahapurush te chanarvindam

Varanashram nij nij dharam
nirat ved path log
Chalahi sada pavahin sukhahi

nahi bhey shoka na rog
Verneige dich im Atmanjali Mudra.
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11. Verabschiedung
Puspanjali

(Pujari) Beende nun die Feuerzeremonie. Nimm die restlichen
Blumen zwischen die gefalteten Hande im Atmanjali Mudra, sprich:

Yagfiena yagfiama yajanta devas tani dharmani
prathamanyasan te ha nakam mahimanaha -
sachanta yatra purve sadhyah shanti devah
Aum shanti shanti shanti Aum

Verneige dich,
gib die Blumen in die Mitte,
vor die Havankunda. Sprich:

Mantra - puspanjali - samarpyami

40



Pradakshina

Verabschiedungsritual. Eine Wanderung aller, im Kreis um die Havan-
kunda. Auf den Pfaden des Havans wandern und sich zu entscheiden
,dessen Werte zu beizubehalten und in das eigene Leben zu integrieren.
Entschuldigung fiir alle Fehler oder geistige Ablenkungen, Unstimmig-
keiten wahrend der Zeremonie.

(Pujari) Sprich zuerst das folgende Mantra:

Aum yani kani cha papani janmantar kritanicha
tani sarvani nasyantu pradaksinam pade pade.

Stehe dann auf und umkreise mit allen Teilnehmerlnnen die
Kunda im Uhrzeigersinn, langsam und ruhig, viermal. Wenn du keinen
Platz dazu hast, verneige dich, gemeinsam mit allen Anwesenden im
Atmanjali Mudra in alle vier Himmelsrichtungen, vor der Havankunda.
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,Jayaghosa”

,Mogen die Gotter siegen”!
Alle Anwesenden streuen Blumen auf die Havankunda.

(Pujari) Nimm das Atmanjali Mudra ein. Verneige dich. Rufe /Jube-
le laut nacheinander die Namen der einzelnen Gétter. Beginne mit:
,Paramatma ki jaya”...! (Paramatma moge siegen “) ,Jaya” (skrt:
,Sieg”) wird von allen Anwesenden wiederholt und laut gejubelt.

Paramatma ki jaya
Sri Sachche maha prabhu ki jaya
Yagfia bhagavan ki jaya
Veda bhagvan ki jaya
Annapurna Lakshmi ki jaya
Lakshmi Narayan Bhagvan ki jaya
Gayatri Mata ki jaya
Ma Durga ki jaya
Ma Prithvi ki jaya
Ganga maya ki jaya
Tryambakam ki jaya
Agnim svarupa ki jaya
Ganesha ki jaya
Gurudeva bhagvan ki jaya
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AbschlieBende Rituale

Tilaka
(Pujari) Nimm einen Loffel voller Asche aus dem Feuer, gib etwas Wasser
dazu und verriihre mit dem Mittelfinger der rechten Hand alles zu einem
Brei. Mit dieser Mischung male zuerst dir selbst und anschlieBend allen
Teilnehmerlnnen der Zeremonie einen Punkt auf die Stirn, zwischen die
Augenbrauen. Dieses Ritual dient dazu, das Stirnchakra zu aktivieren.

Prasad
Nimm das Prasad und verteile es mit der rechten Hand an alle Teilneh-
merlnnen. Damit ist die Feuerzeremonie abgeschlossen.

Asche
Flle, sobald das Feuer abgekiihlt ist, die aus der Zeremonie hervor-
gegangene, gesegnete Asche in kleine saubere GefalBe mit Verschluss
und verteile sie auf Wunsch an alle TeilnehmerInnen. Eine Prise Asche
kann zur Heilung z.B. in den Garten oder in Gewasser gestreut werden.

Feuermeditation
Der/die Pujari hiitet das Feuer, bis es erlischt - Meditation in Stille.
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Havan - gekiirzte Version

Die folgende Havan-Variation ist in Anlehnung an die Ursprungsrituale
dargestellt. Im Vergleich zum Original ist diese Version bewusst gekiirzt
(Arati) und vereinfacht. Esfehlen: Purusha Suktam, Sri Suktam, Annapur-
na Stotra, Saptasloki Durga und Anya Vishista Mantras. Sie werden durch
andere Mantren ersetzt. Die Materialien werden der Anderung angepasst.

Praktische Durchfiihrung

(Pujari) Fuhre die Feuerzeremonie wie beschrieben bis Punkt 6 durch.
Anderung (Kiirzung) in Punkt 6: ,Verehrungszeremonie“
Nimm das Atmanjali Mudra ein. Verneige dich. Bitte die gottli-
chen Kréfte, in dieser Zeremonie ihren Platz einzunehmen. Sprich:
Aum sarvebhyo devebhyo namah, avahyami, sthapayami, dhyayami.
Sprenkele Wasser rund um die Kunda. Platziere dann Blumen um die
Kunda. Entziinde ein Raucherstabchen und kreise damit 5 grof3e Run-
den vor und 3 tber der Kunda. Wiederhole diesen Vorgang mit einer
brennenden Ollampe oder Kerze (im Glas). Fahre fort mit Punkt 7.

Anderung (Kiirzung) in Punkt 8: ,,Darbringung der Mantren“
(Pujari/Alle) Rezitiert folgende Mantren:

Aum mahalakshmiye namaha (27x) - (Lakshmi-Mantra)

Aum namo bhagavate vasudevaya (27x) - (Vishnu-Mantra)
Guru-Mantra oder Sri Guruve namaha (27x)

Aum shanti aum (27x)

Aum aing hring kling chamundaye vichche (27x) - (Durga-Mantra)
Mahamritunjay Mantra (27x)

Gayatri Mantra (27x)

Aum asato ma ... (3x)

Aum sarve bhavantu sukhinaha ...(1x)

Aum ptrnamadah ptrnamidam ...(1x)

(Pujari) Fahre fort mit Punkt 9

Anderung (Kiirzung) in Punkt 10: ,Lichtzeremonie*
(Wasser/Glocke/Ollampe/Kerze) Singe/singt das Arati. (Pujari) Stelle
die Ollampe/Kerze zuriick. Verneige dich im Atmanjali Mudra. Fahre
fort mit Punkt 11.
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Gilossar

Antar Kumbhaka: Anhalten des Atems nach der Einatmung
Asana: Meditationshaltung

Ashram: nach den Veden lebende Gemeinschaft unter der Leitung
eines spirituellen Lehrers, Riickzugsort fiir spirituell Suchende

Bahir Kumbhaka: Anhalten des Atems nach der Ausatmung

Bilva Patram: Betelblitter

Chakren: Energierader, -zentren

Betelblatter: Der Betelbaum gehort zu den heiligen Baumen Indiens.
Die Blatter des Baumes werden in Ritualen und in der ayurvedischen
Medizin verwendet.

Dharana: Konzentration

Dhyana: Meditation

Durva Gras: Gilt in Indien als heilige Pflanze, wird in Ritualen und
in der Ayurvedischen Medizin verwendet.

Guru: spirituelle/r Lehrer/in

Havan: Feuerzeremonie

Janeau: Heilige Schnur

Karma: Gesetz von Ursache und Wirkung

Kirtan: Chanting, gesungene Mantren

Kunda: Gefal3

Mala: Gebetskette

Mantra: Rat, Botschaft

Mauli: Spezielle rote Baumwollschnur fiir Rituale

Meditation: lat. meditatio “Ausrichtung zur Mitte“,

Zustand reinen Bewusst-Seins, frei von Gedanken und Gefiihlen,
tiefer innerer Frieden. Verbundenheit mit Allem-was-ist.

Stille, Eins-Sein, ,,das Leben sehen wie es wirklich ist.

Mudras: Meditationsgesten

Nyasah: Reinigung der Sinne

Prana: Lebenskraft

Pranayama: Atemmeditation

Puja: Verehrungszeremonie.

Prasad: gesegnete Friichte und StiBigkeiten
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Pratyahara: Ausrichtung nach innen

Samadhi: Eins-Sein mit dem kosmischen Bewusstsein
Samagri: Nahrung der Gotter

Shakti: kreative weibliche Kraft

Sri: hochachtungsvolle indische Anrede, , Heiligkeit”
Transformation: Wandlung

Visualisierung: Vorstellung

Yantra: Werkzeug, Meditationsobjekt

Yagna, Yagya: Feuerzeremonie, Opferritual
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Erginzungen zum Kapitel Yoga

Sanskrit - die Sprache der Gétter

Sanskrit ist die Sprache der Gotter. Die in Indien gebréauchlichste
Schreibweise heil3t devanagri (skrt., deva: Gotter, nagri: Stadt). Das Sans-
krit Alphabet umfasst sechsundvierzig Buchstaben. Zum besseren Ver-
standnis der Aussprache wurde ein , Transliterationssystem” entwickelt.

Unter Verwendung von Diakritischen Zeichen wird erklart, wie be-
stimmte Buchstaben gesprochen werden: z.B. das (lange a/haben), wie
in nagari (naagaari ). Es gibt lange und kurze Vokale (a, i, u). Skrt:
kurze Nasallaute, (m) wie in franz. bon (k, kb, g, gh und n) und von
der Kehle her gesprochene Laute, z.B. k (kann). In der dargestellten
Tabelle zur Aussprache sind die wichtigsten Buchstaben aufgefiihrt.

Ein tieferes Verstandnis wird durch Hoéren erreicht. Alle wichti-
gen Mantren finden sich in den unterschiedlichsten Fassungen im
Internet. Empfehlenswert sind indische Orginale traditioneller
Ashrams, z.B. CD‘s oder DVD's des Shantikunj Ashrams (Gayatri
Parivar) Hardwar, der Shivananda und Omkarnanda Ashrams etc.
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Die Aussprache des Sanskrit

a hat t Tone

a haben th Santtheit

i ritten d danken

i Bibel dh Stdhalfte
a und n NuB

i Hut th Therapie

e engl. way t Tante

r ritten d Dora

iy engl. marine dh Fahradhelm
Ir engl. alright n nimm

ai |Weise p pressen

o engl. go ph engl. uphill
au |Haus b Butter

m | Frz. bon bh Grobheit
m Milch r reden

h a = aha (Wortende) y Yoga

wachen (Wortmitte)

k kann v Vene

kh | Eckhardt h schwarz

g | geben $ schon

gh | wegholen s fasten

n singen j Dschungel
ch |staunch ks rickshaw
chh | engl. churchhill tr track

jh  |engl. hedge-hog n canyon

h helfen I lieben
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Ubersetzung

(Die Mantren sind hier in ihrer Lautsprache dargestellt)

Aum apavitraha pavitrova...
Lasse mich von innen und aulBen gereinigt sein.

Aum Vishnave namaha:
Ich verneige mich vor Vishnu.

Aum Keshavaya namaha:
Ich verneige mich vor Keshavaya.

Aum Madhavaya namaha:
Ich verneige mich vor Madhavaya.

Aum Narayanaya namaha:
Ich verneige mich vor Narayanaya.

Aum Hrishikeshaya namaha:
Ich verneige mich vor Hrishikeshaya.

Sankalpa:

Oh barmherziger Gott. Scheine das Licht deiner Liebe und Weisheit in
die Welt. Erscheine in Form von Annapurna Lakshmi und schenke der
Welt Wohlstand, Nahrung und Ftille. Unterstiitze die Harmonie in der
Gesellschaft, in der Tradition der Veden. Beende das Leid. Erleuchte
uns und fiihre uns zur Gliickseligkeit. Bitte komm und manifestiere dich

in jedem und Uberall. Zeige uns dein Licht!

Aum gang ganapataye namaha:
Ich verneige mich vor Ganesha.

Aum ambike ambalike...:

Mutter des Universums, flihre mich zum wahren Sein! So wie reife

Friichte geerntet werden, will ich in deinem Bewusstsein leben.

Aum Sri Guruve namaha:
Ich verneige mich vor meinem spirituellen Lehrer.
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Purusha Suktam

1. Tausendkopfig, tausendaugig, tausendfulBig ist Purusa; er
bedeckte vollstandig die Erde und erhob sich zehn Finger hoch dartiber.
2. Purusa allein ist diese ganze Welt, die vergangene und die zuktinftige.
Er ist der Herr Giber die Unsterblichkeit und auch Gber das, was durch
Speise noch weiter wachst.

3. Solches ist seine GréBe und noch gewaltiger als dies ist Purusa.
Ein Viertel von ihm sind alle Geschépfe, drei Viertel von ihm ist das
Unsterbliche im Himmel.

4. Zu drei Vierteln stieg Purusa empor, ein Viertel von ihm verjiingte
sich hienieden. Von dem aus ging er nach allen Seiten auseinander und
erstreckte sich tiber alles was Speise 1Bt und was nicht i3t.

5. Aus ihm ward die Viraj geboren, aus der Viraj der Purusa. Geboren
ragte er hinten und vorn tber die Erde hinaus.

6. Als die Gotter mit Purusa das Opfer vollzogen, da war der Friihling
dessen Schmelzbutter, der Sommer das Brennholz, der Herbst die
Opfergabe.

7. Ihn besprengten, weihten sie als Opfer auf dem Barhis, den am
Anfang geborenen Purusa. Diesen brachten die Gétter, die Sadhyas
und die Rishis sich zum Opfer.

8. Aus diesem vollstandig geopferten Opfer wurde das Opferschmalz
gewonnen. Das machte er zu den in der Luft, im Wald und im Dorfe
lebenden Tieren.

9. Aus diesem vollstandig geopferten Opfer entstanden die Verse und
Sangesweisen, aus ihm entstanden die Metren, aus ihm entstand der
Opferspruch.

10. Aus ihm entstanden die Rosse und alle Tiere mit doppelter Zahn-
reihe, aus ihm entstanden die Rinder, aus ihm sind die Ziegen und
Schafe entstanden.

11. Als sie den Purusa auseinander legten, in wie viele Teile teilten sie
ihn? Was ward sein Mund, was seine Arme, was werden seine Schen-
kel, was seine Fiif3e genannt?

12. Sein Mund ward zum Brahmanen, seine beiden Arme wurden
zum Rajanya gemacht, seine beiden Schenkel zum Vaisya, aus seinen
FuBen entstand der Sudra.
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13. Der Mond ist aus seinem Geist entstanden, die Sonne entstand
aus seinem Auge; aus seinem Munde Indra und Agni, aus seinem Aus-
hauch entstand der Wind.

14. Aus dem Nabel ward der Luftraum, aus dem Haupte ging der
Himmel hervor, aus den FiBen die Erde, aus dem Ohre die Weltge-
genden. So regelten sie die Welten.

15. Sieben waren seine Umleghdlzer, dreimal sieben Brennhdlzer
wurden gemacht, als die Gotter das Opfer vollzogen und Purusa als
Opfer anbanden.

16. Mit dem Opfer opferten die Gotter dem Opfer. Dies waren die
ersten Normen des Opfers. Diese Machte schlossen sich dem Himmel
an, in dem die fritheren Gétter, die Sadhyas, sich befinden.

Sri Suktam

1. (Oh allwissender Feuergott), bitte stimme Mahalakshmi gtitig, Gottin
der Fiille und des Wohlstands, deren Korper goldfarben ist, die mit
Gold- und Silbergirlanden geschmitickt ist. Sie tragt einen gelben Sari,
ihr Gesicht ist wie der Vollmond und ihre Augen segnen die Menschheit
mit wohltuender Gnade. (Oh Jata Veda, Feuergott, bitte tibermittle ihr
mein Flehen.)

2. (Oh Agni, groBer Gott des Feuers), mit dem Segen von Mahalaksh-
mi werden Wohlstand und Wohlergehen, Elefanten, Kiihe, Pferde,
Familie, Kinder zu mir kommen. Wenn Lakshmi in mein Haus ein-
kehrt, wird dieser Wohlstand unverganglich sein. Gesundheit, Freunde,
Wissen, besténdiger Frieden, Freiheit — all das wird mein sein, wenn die
Gottliche Mutter Lakshmi in mein Heim einkehrt.

3. Himmlische Pferde und gottliche Wagen begleiten sie, Elefanten
tonen ,Aum®, was sie erfreut. Daher wird sie auch Gajalakshmi ge-
nannt, Lakshmi, die von den Elefanten verehrt wird. O Agni, ich rufe
diese Kraft an, die Gemahlin Vishnus. Mége ich Thre Gnade erlangen.
4. Sie sitzt auf dem tausendblattrigen Lotus; ihr Korper ist lotusfar-
ben. Moége die grofBe mitfiihlende, strahlende, immer lachelnde Gottin,
die alle Wiinsche ihrer Verehrer erfiillt, meine Gebete erhoren. Diese
Mutter, die goldfarbene Mahalakshmi, rufe ich.

5. Ich rufe Mahalakshmi an, welche strahlt wie der Vollmond und wie
Blitze. Ihr Ruf ist Giberall verbreitet. Die Himmelsbewohner verehren sie.
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Thre wohltatigen Hande sind wie Lotosblumen. Ich nehme Zuflucht zu
ihren LotosfiBen. Moge sie meine Armut fiir immer von mir nehmen.
O Mutter Mahalakshmi, ich nehme Zuflucht bei Deinen LotosfiiBen.
6. Oh Mutter, welche strahlt wie die Sonne, durch Deinen Segen entste-
hen die heiligen Bilva- und Tulasibaume. Ihre Friichte befreien von je-
dem Mangel. Segne mich mit innerem Licht, Unabhangigkeit und Fille.
7 O Devi, groBBe Géttin, mit Deinem Segen lass mich mit Kubera
dem Gott des Wohlstandes, Yakshakanika, der Géttin des Ruhms und
Chintemani der Gewahrerin aller Wiinsche befreundet sein.

8 Oh Devi, mit deinem Segen verlasst mich deine Schwester Aha-
lakshmi, Géttin der Armut, des Hunger und Durstes. O Mahalakshmi,
segne mich fiir immer mit Uberfluss und Freude.

9 Ich rufe Géttin Lakshmi an, fir immer in meinem Haus zu wohnen.
welche die Quelle der Welt, die hoéchste Schutzmacht ist, Gliick und
Zufriedenheit verleiht. Ihr Segen bringt uns den Duft von Sandelholz.
Moge sie immer gegenwartig sein.

10 Moge Mahalakshmi alle meine Wiinsche erfiillen. Mége ich Voll-
kommenbheit erreichen. Mégen meine Wiinsche sich erfiillen. Mége ich
mit Vieh, Wohlstand, Essen, Milch und Honig so gesegnet sein, dass ich
mit allen teilen kann. Moge die groBe Gottin in Gestalt unvergénglichen
Ruhmes zu mir kommen.

11 Wir sind Nachkommen unseres Ahnen, des Weisen Kardama. Ich
rufe Kardama an, in der Familie seiner Nachkommen die kosmische
Mutter, die umgeben von Lotos ist, wohnen zu lassen. So sei es.

12 Ich rufe Chiklita an. Mdge er in unser Haus einkehren und moge
seine Mutter Mahalakshmi in unserer Familie Wohnsitz nehmen.

13 Oh Agni, mogest Du Lakshmi gtitig stimmen, die umgeben von
leuchtend gelben Lotus ist, die wie die Feuchtigkeit in einem Lotus-
teich die Seele nahrt, die wie der Mond mit einem goldenen Schein
umgeben ist.

14 Oh Agni, ich bete nochmals zu Dir, die Gegenwart Lakshmis herbei
zu rufen. Sie ist barmherzig und segnet uns mit ihrer Lotoshand. Moge
diese gelb gekleidete Gottin mit ihrer Lotosgirlande und ihrem Gesicht
wie der Mond ihre erlesensten Segnungen Uber uns ergieBen.

15 Oh Agni, bitte bete zu Lakshmi, damit sie uns mit Wohlstand segnen
moge. Moge dieser Wohlstand hochste Freude und Frieden bringen,
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zusammen mit materiellen Giitern wie Kiihe, Pferde, Familie, Kinder,
und, als hochstes Gut, Freiheit.

16 Diejenigen, welche gereinigt, gesund und im Frieden sein méchten,
mogen gereinigte Butter ins Feuer opfern zu jedem Vers, wahrend sie
diese Mantras zu Ehren von Lakshmi, Géttin der Fiille und des Wohler-
gehens, rezitieren. Moge diese Shri Suktam, die Anrufung von Lakshmi,
ihnen hochsten Segen und Freude bringen.

Annapurna Stotra

1 Oh, Mutter Annapurnesvari, welche die Goéttin von Kashi ist. Die
anderen durch Freundlichkeit hilft. Die alle Tage unglaublich gliicklich
macht. Die Segen und Schutz an alle gibt. Welche die Verkoérperung
vollkommener Schénheit ist. Die sémtlichen Kummer vom Leben hin-
wegnimmt. Welche die jederzeit sichtbare Gottin der Welt ist. Wel-
che der Stern der Familie von Himavan ist. Gebe mir bitte Almosen,
Ozean der Liebenswiirdigkeit und der Barmherzigkeit.

2 Oh, Mutter Annapurnesvari, welche die Géttin von Kasi ist. Die mit
einer Vielfalt an Juwelen geschmiickt ist. Die in goldener Seide geklei-
det ist. Geschmiickt mit goldenen Ketten voller Edelsteine. Welche die
Verkorperung vollkommener Schénheit ist. Gebe mir bitte Almosen,
Ozean der Liebenswiirdigkeit und der Barmherzigkeit.

3. Oh, Mutter Annapurnesvari, welche die Goéttin von Kasi ist.
Die Seligkeit durch Meditation gibt. Die Feinde zerstért. Die Dhar-
ma und Reichtum dauerhaft macht. Die wie der Mond, die Sonne
und das Feuer strahlt. Die alle drei Welten schiitzt. Die Wohlstand
und Ftlle gibt. Die alle Wiinsche erfiillt. Gebe mir bitte Almosen,
Ozean der Liebenswiirdigkeit und der Barmherzigkeit.

4. Oh, Mutter Annapurnesvari, welche die Géttin von Kasi ist. Die
in einer Hohle auf dem Berg Kailash lebt. Welche auch Gauri, Uma
und Sankari genannt wird. Welche das Verstandnis der Vedas schenkt.
Welche die Verkorperung von OM ist. Welche die Tore von Moksha
offnet. Gebe mir bitte Almosen, Ozean der Liebenswiirdigkeit und der
Barmherzigkeit.

5. Oh, Mutter Annapurnesvari, welche die Géttin von Kasi ist. Welche
das gesamte Weltall in sich tragt. Welche die Verhaftung an diese Welt
auflost. Welche das Leuchtfeuer des héchsten Lichtes ist. Welche den
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Herrn des Weltalls gliicklich macht. Gebe mir bitte Almosen, Ozean
der Liebenswiirdigkeit und der Barmherzigkeit.

6. Oh, Mutter Annapurnesvari, welche die Goéttin von Kasi ist. Welche
die Gottin der Erde und all ihrer Wesen ist. Welche das Wissen, der
Reichtum und die Tapferkeit der gesamten Welt ist. Welche der Ozean
der Barmherzigkeit ist. Die glanzendes schwarzes Haar hat. Die allen
Frohlichkeit gibt. Welche die Verkérperung der Seligkeit ist. Gebe mir
bitte Almosen, Ozean der Liebenswiirdigkeit und der Barmherzigkeit.
7. Oh, Mutter Annapurnesvari, welche die Géttin von Kasi ist. Die von
allen Schriften beschrieben wird. Die Shambhu die drei Kréafte gibt. Die
Kashmira, die Géttin von drei Stadten ist. Welche das Rauschmittel in
drei Formen ist. Welche die tagliche Existenz verursacht. Welche die
Feindin von allem Kummer ist. Welche die Sehnsucht von jedem er-
fullt, Welche die Morgendédmmerung im Leben von allem ist. Gebe mir
bitte Almosen, Ozean der Liebenswiirdigkeit und der Barmherzigkeit.
8. Oh, Mutter Annapurnesvari, welche die Gottin von Kasi ist. Die
mit allen wertvollen Edelsteinen geschmtickt ist. Welche die Tochter
von Daksha ist. Welche die Verkérperung vollkommener Schénheit
ist. Welche die gesamte Welt erndhrt mit ihrer Milch aus Liedern und
Schriften. Welche die Goéttin von allem ist. Welche das Gliick von
allen ist. Welche die Wiinsche ihrer Anhanger erfiillt. Die immer Gutes
tut. Gebe mir bitte Almosen, Ozean der Liebenswiirdigkeit und der
Barmbherzigkeit.

9 Oh, Mutter Annapurnesvari, welche die Géttin von Kasi ist. Die wie
Milliarden von Monden, Sonnen und Feuer ist. Deren Lacheln dem
Strahlen des Monds gleicht. Deren Haare den Glanz des Monds. der
Sonne und des Feuers haben. Die gefarbt ist wie der Mond und die
Sonne. Die eine Perlenkette und ein Buch in ihren Handen halt. Die
auch einen Speer und ein Tau in ihren Handen halt. Gebe mir bitte
Almosen, Ozean der Liebenswiirdigkeit und der Barmherzigkeit.

10 Oh, Mutter Annapurneswari, welche die Goéttin von Kasi ist.
Welche die Aufgaben von Kénigen beschiitzt. Die groBen Schutz gibt,
Welche die grofBe Mutter ist. Welche der Ozean der Gnade ist. Die im-
mer wahrende Erlosung gibt. Die immer Gutes tut, Welche die Géttin
des gesamten Weltalls ist. Welche den ganzen Reichtum der Welt hat.
Die Daksha beleidigt hat. Die groBe Gesundheit gibt. Gebe mir bitte
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Almosen, Ozean der Liebenswirdigkeit und der Barmherzigkeit.

11 Oh, Mutter Annapurnesvari, welche der Liebling von Shankara ist.
Gebe mir bitte Almosen so das ich Erkenntnis erlange, meine Anhaf-
tung an die Welt verliere und frei werde. Fiir mich auf immer.

12 Du bist meine Mutter, Mein Vater ist der Gott Maheshwara. Alle
Anhéanger von Shiva sind meine Briidder und Schwestern. Mein Land
ist das Weltall. Bleibe fiir immer in meinem Herzen.

Saptshloki Durga

Oh Mutter Durga, du zerstorst die Ignoranz. Du entfernst Maya und
schenkst Erkenntnis. Menschen verlieren ihre Angst und werden gliick-
lich, wenn sie sich deiner erinnern. Du nimmst Not und Angst von allen.
Dein tiefes Verlangen ist es, gut zu allen zu sein. Du bringst allen Gliick
und erfullst ihre Wiinsche. Oh Mutter, wir sitzen zu deinen Fussen, ge-
ben uns dir hin. Du schiitzt diejenigen, die dich rufen, sich dir hingeben.
Nimm unsere Krankheiten und Zweifel hinweg, und erfiille unsere Wiin-
sche. Du erhorst das Gebet all derer, die sich in ihren Schwierigkeiten
deiner erinnern und gewahrst ihnen Schutz. Oh Kénigin der drei Welten,
Beseitigerin des Leidens, bringe mir Freude indem du mich vor mei-
nen Feinden bewahrst.

Anja vishishte Mantras

Parabrahma

Du bist allméchtig, nicht mit dem Intellekt erfahrbar, prasent in jedem
Herzen, jenseits der Dualitat, jenseits der drei Qualitaten (sattva,
rajas, tamas). Nur durch wahre Weisheit kannst du verstanden wer-
den. Du bist vollkommen. Das Absolute.

Lakshmi Devi Prayer

Gemahlin des Vishnu. Du bist voller Kraft. Du bist der Same des
Universums. Mit deiner Schépfung von Maya legst du einen Schleier
Uiber die Menschen. Wenn du willst, kannst Du sie befreien.

Maha Maya

Oh Devi Bhagvati, du sitzt wie ein Schleier von Ignoranz in den
Herzen der Menschen. Entferne den Schleier durch deine Gnade und
erleuchte alle.
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Aum Tryambakam...:
(Shiva) Oh Gott der Heilung, ich verneige mich vor Dir. Heile und
starke mich, damit ich Befreiung und Unsterblichkeit finde...

Gayatri Mantra:

Ich meditiere auf das Transzendierende, Strahlende, die Schopferkraft.
Moge ihr strahlendes Licht die Ignoranz auflésen und den Intellekt er-
leuchten.

Varanashram...
Mobgen alle gliicklich sein. Mégen alle rein sein. Mogen alle frei von
Schmerz sein.

Aum asatoma sadgamaya
Bring uns von der Illusion zur Wahrheit, von der Dunkelheit zum Licht,
vom Gift zum Nektar.

Aum sarve bhavantu...:

Mogen alle Menschen gliicklich sein. Mégen alle Menschen erlost
werden. Mogen die Grundbedirfnisse aller Menschen gestillt werden.
Mogen alle Menschen Gott in sich finden.

Aum purnamadabh...:
Alles ist vollkommen, wie es ist. Aus dem Vollkommenen entspringt
Vollkommenheit und diese bleibt immerdar.

Aum Acamanam...:
Reinigung von Koérper und Geist

Aaarti:

Ich schwenke das Licht fiir die hochste Wahrheit. Sie ist in Allem sichtbar,
als gottliche Form. Moge diese Verbindung immer bestehen. Die héchste
Wahrheit ist die Selbstrealisation und realisiert zu sein. MeisterIn der Na-
tur und von allem, was ist werden, von Vergangenheit und Gegenwart
im Leben. Die Wahrheit ist tiberall, immer und zu jeder Zeit. Lasst uns
das Licht schwenken fiir die Wahrheit - mégen wir Gott in uns finden.

Oh Herr, ich hére dein Lobpreisen von tberall. Ich komme zu dir. Du
der alles Leid von der Welt nimmt. Beschiitze mich, Beseitiger allen
Leids. Rhaguuvir, es ist eine Freude von dir zu héren. Oh Herr, vor
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Dir bin ich nichts. Du schitzt alle die reinen Herzens sind. Bitte nimm
das groBBe Leid von der Welt. Du bist meine Mutter, mein Vater, mein
Bruder, mein Freund, mein Wissen, mein Reichtum — Du bist Alles fiir
mich. Oh Herr, ich verbeuge mich vor dir. Man sollte immer auf dei-
ne heiligen Fiisse meditieren. Man wird erfiillt sein, wenn man deine
heiligen Flisse lobpreist. Es ist, als trinke man heiliges Wasser. Sogar
Brahma, Vishnu und Shiva suchen Zuflucht an deinen heiligen Fis-
sen. Du nimmst das Leid von deinen Verehrern. Man kann den Ozean
uberqueren, wenn man deine heiligen Fiisse lobpreist. Ich lobpreise
deine heiligen Fusse.

Aum shanti shanti shanti:
Aum Frieden Aum

Aum jani kani...:
Entschuldigung fir alle Fehler
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Adressen

Adressen in Indien fur Meditation, Yoga, Feuerzeremonien

Sachcha Dham
Murti von Hans Raj Maharajji
Tapovan Sarai, Theri Garwhal,
249192 UP India
Nahe Laxmanjhula (Brticke)
www.Maharaji.org
Meditation

Gayatri Teerth Shantikunj
Murti von Sri Ram Sharma Acharya und
Mata Bhagavati Devi Sharma
Hardwar, Uttaranchal, India -249411
Tel.: 91-1334- 260602, 260403, 260309, 261955, 261485
E-mail: shantikunj@awgp.org, manager@awgp.org ,visitors@awgp
WWwW.awgp.org
Gayatri Mantra, Feuerzeremonien, Meditation

Shivananda Ashram Rishikesh,
THE DIVINE LIFE SOCIETY
Murti von Swami Sri Shivananda
Hars, Rishikesh, PO. Shivanandanagar -249 192,
District Tehri-Garhwal, Uttarakhand. India.
Phone: (91)-135-2430040 / 2431190, Fax: (91)-135-2442046
E-mail - generalsecretary@sivanandaonline.org
Sehr gute Bibliothek
Yoga, Meditation
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Shri Ma Anandamayi Ashram
Murti von Anandamayi Ma
PO. Kankhal, Hardwar 249408,
Dist. Saharanpur, U. P
E-Mail:mail@mangalam.de.
Phone/Fax 00 91 1334 246345.
http://www.anandamayi.org
Meditation

Bihar School of Yoga
(Munger Ashram)
Ganga Darshan,
Fort Munger, Bihar 811201, India
Tel: +91 (0)6344 222430, +91 (0)6344 228603
Tel: +91 (0) 9304 799615, Fax: +91 (0)6344 220169
Yoga, Meditation

Rikhiapeeth
Murti von Swami Satchitananda Sarasvati
PO. Rikhia, Dist. Deoghar, Jharkhand, India 814113
www.rikhiapeeth.com
Yoga, Meditation

Amritapuri
Amma
M.A. Math, Amritapuri PO.
Kollam District, Kerala 690546, India.
Tel: (+91) 476 289 6399, Fax: (+91) 476 289 7678
E-Mail: inform@amritapuri.org
Webseite: www.amritapuri.org
Yoga, Meditation
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